
ПІРАМІДНІ ФУНКЦІЇ 

Опис показників функціональної системи 

РЕФЛЕКСИ 

0  порушення відсутні 

1  рефлекси зменшені 

2  нормальні 

3  рефлекси підвищені 

4  нетривалий клонус (кілька скорочень клонусу) 

5  постійний клонус 

Поверхневі рефлекси 

0  норма 

1  слабкі 

2  відсутні  

Долонно-підборідний рефлекс 

0  відсутній 

1  присутній  

Підошовний рефлекс 

0  згинальний 

1 нейтральний або неоднозначний 

2  розгинальний  

М’ЯЗОВА СИЛА КІНЦІВОК 

Найслабший м’яз у кожній групі визначає оцінку для цієї групи м’язів. Використання додаткових 

функціональних тестів (стрибки на одній нозі та ходьба на п’ятах/пальцях) настійно 

рекомендується для оцінки класів 3-5 за BMRC. 

ШКАЛА BMRC 

0  скорочень м'язів не виявлено 

1  видимі скорочення без видимих рухів суглоба 

2  видимий рух тільки на площині сили тяжіння 

3  активний рух у відповідь на дію сили тяжіння, але не проти опору 

4  активний рух проти опору, але не на повну силу 

5  нормальна сила 

РЕЗУЛЬТАТИ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО ТЕСТУВАННЯ 

Проба Баре (верхні кінцівки)  



Пронація та опущення кінцівки: 

0  відсутній 

1  слабкий 

2  явний  

Тест позиції (нижні кінцівки – попросіть пацієнта підняти обидві ноги разом, з повністю 

витягнутими ногами в колінах)  

Опускання: 

0  відсутнє 

1  слабке 

2  явне 

3  пацієнт може піднімати лише одну ногу за один раз (ступінь від горизонтального 

положення в тазостегнових суглобах…) 

4  пацієнт не в змозі підняти одну ногу за раз 

Ходьба на п'ятах/пальцях 

0  норма 

1  є порушення 

2  пацієнт не в змозі іти на п'ятах/пальцях 

Стрибки на одній нозі 

0  норма 

1  6-10 разів 

2  1-5 разів 

3  пацієнт не в змозі підстрибувати на одній нозі 

СПАСТИЧНІСТЬ КІНЦІВОК (ПІСЛЯ ШВИДКОГО ЗГИНАННЯ КІНЦІВКИ) 

0  відсутня 

1  легка: ледь підвищений м'язовий тонус 

2  помірна: помірно підвищений м'язовий тонус, який можна подолати, і можливий повний 

діапазон рухів 

3  значна: різко підвищений м’язовий тонус, який вкрай важко подолати, і повний діапазон 

рухів неможливий 

4  скорочені м'язи 

СПАСТИЧНІСТЬ ХОДИ 

0  відсутня 

1  ледь помітна 

2  явно видима: незначне втручання у функцію 



3  постійне човгання ногами: значне втручання у функцію  

ЗАГАЛЬНА РУХОВА АКТИВНІСТЬ 

0  норма 

1  ненормальна слабкість (порівняно з однолітками) при виконанні складніших завдань, 

напр., під час ходьби на довгі дистанції, але без зменшення сили кінцівок при формальному 

(«обличчям до обличчя») тестуванні 

2  зменшення сили окремих груп м'язів при тестуванні «обличчям до обличчя»  

 


